
 COFFEE
Espresso 2,00€
Dopio Espresso 2,50€
Cappuccino 2,90€
Double cappuccino 3,20€
Flat white hot/cold 3,50€
Latte hot/cold 3,50€
Slow brew(Φίλτρου) 2,90€
Cold drip 3,00€
Freddo espresso 3,00€
Freddo cappuccino 3,20€
Greek Coffee/Double 2,00/2,50€
Nescafe Frappe 2,90€

 COFFEE DRINKS
Espresso tonic 4,00€
Αν σας αρέσει ο καφές αλλά θέλετε να είναι και δροσιστικός  χωρίς 

να είναι πολύ λιπαρός και βαρύς τότε η λύση είναι espresso tonic

Coffee spritz 4,50€
H κατάλληλη επιλογή για τους αναποφάσιστους, cold drip,  

Aperol Splash of grapefruit sod

 CRUSHED ICE DRINKS
Σοκολάτα κρύα 3,50€
Φράουλα 3,50€
Passion 4,00€

 SMOOTHIES
Raspberry, με γιαούρτι  4,50€ 
και cranberry
Φράουλα με γιαούρτι, μπισκότο 4,50€ 
ολικής άλεσης & μπανάνα
Καρύδα με γιαούρτι, 5,00€ 
ανανά και λεμόνι

	TΣΑΪ
Tsai life με γεύση καρπούζι  3,30€
Tsai life με λεμόνι ginger  3,30€
Tsai life με Κρητικό μέλι  3,30€ 
Κλασικό τσάι ροδάκινο 3,00€
Κλασικό τσάι λεμόνι  3,00€

	ΣΠΙΤΙΚΑ	ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ
 HOMEMADE SOFT DRINKS
Σπιτική λεμονάδα 3,50€
Σπιτική λεμονάδα με τζίντζερ 3,50€
Σπιτική λεμονάδα με τσίλι 3,50€



 SOFT DRINKS
Πορτοκαλάδα με ανθρακικό 2,50€
Πορτοκαλάδα χωρίς ανθρακικό 2,50€
Λεμονάδα 2,50€ 
Βυσσινάδα 2,50€

 ENERGY DRINKS
Red Bull 5,00€
Hell 5,00€

 BREAKFAST
Το Mεσσηνιακό 6,00€
Φέτες απο προζυμένιο καρβέλι με τοπική Σφέλα, ελιές Καλαμών, 
*χοντροκατσαρή τομάτα βιολογικό έξτρα παρθένο ελαιόλαδο 
Μάνης και αρωματική ρίγανη.  

Αυγά Benedict 7,00€
Φρυγανισμένες φέτες απο ψωμί πολύσπορο με αυγά ποσέ 
σε κονσομέ φασκόμηλο, προσούτο, βελούδινη σως Ολαντέ 
με πρόβειο βούτυρο και *καλοκαιρινή τρούφα. 

Pan Cakes 7,00€
Αφράτα φρεσκοψημμένα pancakes με γάλα αμυγδάλου, 
σιρόπι σφενδάμου, σμέουρα και σπόρους chia. 
> διαμορφώστε την αγαπημένη σας εκδοχή με μέλι Ταυγέτου, 
πραλίνα φουντουκιού, σπιτικές μαρμελάδες ή ξηροί καρποί.

Ego Platter (για 2 άτομα) 12,00€
Φρεσκοστυμμένος χυμός πορτοκάλι ή καφές, αυγά μάτια 
ή ομελέτα, μπέϊκον, φρυγανισμένο πολύσπορο ψωμί, βούτυρο, 
σπιτικές μαρμελάδες δυο είδη ή θυμαρίσιο μέλι, τυρί έμενταλ, 
ζαμπόν καπνιστό, φρέσκα κομμένα φρούτα εποχής.  
> Τα αυγά που χρησιμοποιούμε είναι πιστοποιημένα και προέρχονται 
απο όρνιθες που εκτρέφονται ελεύθερες στην φύση.

 BRUNCH
Croque Monsieur “all time classics” 7,00€
Φρεσκοφουρνισμένο τοστ με άπαχο ζαμπόν, τριμμένο τυρί 
έμενταλ και πλούσια σάλτσα béchamel.  

> Συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές και σπιτική τζίντζερ κέτσαπ.

Open face Salmon 9,50€
Ανοιχτό σάντουιτς με ψωμάκι μπέγκελ, καπνιστός Σολωμός, τυρι 
κότατζ, αβοκάντο, κρίταμος τουρσί  και μίνι σαλάτα με σπανάκι baby. 

Κυπριακή Πίτα 7,50€
Ψητό ταλαγάνι Μεσσηνίας, φρέσκα μανιτάρια king oyster 
τοπικής σοδειάς, ρόκα και το δικό μας πέστο βασιλικού.

> Συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές και σπιτική τζίντζερ κέτσαπ.

Avocado Toast 7,00€
Φρυγανισμένες πολύσπορες φέτες ψωμί, ώριμο αβοκάντο, 
καπνιστή πάπρικα, χυμός λάϊμ, σχοινόπρασο και 
ομελέτα high protein με δύο σπράδια και έναν κρόκο. 
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* Προϊόν ανάλογα με την εποχή και κατόπιν διαθεσιμότητας

Κατά την παραγωγή των προϊόντων μας δεν μπορεί να διασφαλιστει η απουσία ιχνών από 
αλλεργιογόνα συστατικά.Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό της επιχείρησης για τυχόν 
αλλεργίες ή δυσανεξίες που μπορεί να έχετε.



 ALL DAY SNACKS
Toast 3,00€
Τοστ με τυρί έμενταλ ζαμπόν ή γαλοπούλα.
> Συνοδεύεται με πατατάκια chips

Baguette 4,00€
Μπακέτα με καπνιστή γαλοπούλα, τυρί έμενταλ, 
μαρούλι, τομάτα, αγγούρι και μαγιονέζα dressing.

Hot Dog 6,00€
Αφράτο ψωμάκι brioche με λουκάνικο  Τζουμαγιάς, 
λάχανο κινέζικο σοτέ, αγγουράκι γλυκόξινο 
και τοπική μουστάρδα με θυμάρι.
> Συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές και σπιτική τζίντζερ κέτσαπ.

Ego Star Club 8,00/6,00€
Club sandwich με ψητό φιλέτο κοτόπουλο, τυρί τσένταρ, 
μπέϊκον, μαρούλι, τομάτα, μαγιονέζα./Απλό με ζαμπόν. 
> Συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές και σπιτική τζίντζερ κέτσαπ. 

> Eπιλογή και σε ψωμί ολικής άλεσης.

Salmon Bao 8,50€
Αφράτα ψωμάκια Βao buns μαγειρεμένα στον ατμό 
με σολωμό μαρινέ, μαρούλι ice berg,  
αβοκάντο και dressing γιαούρτι με φρέσκα βότανα. 

Premium Burger  8,00€
100% Μοσχάρι, τυρί τσένταρ, μπέϊκον, τομάτα, μαρούλι, 
καραμελώμενα κρεμμύδια  σε Μεσσηνιακό πετιμέζι 
και καπνιστή bbq. 
> Συνοδεύεται με τραγανές γλυκοπατάτες και σπιτική τζίντζερ κέτσαπ.

Italian Wrap 7,00€
Πίτα τορτίγια, προσούτο , μοτσαρέλα φρέσκια βουβαλίσια, 
τομάτα, ρόκα, το δικό μας πέστο βασιλικού. 

Nuggets Wrap 6,00€
Πίτα τορτίγια, χειροποιήτες κοτομπουκιές με τραγανή 
κρούστα, μαρούλι ice berg, απαλή σώς 
μουστάρδας, φλούδες κεφαλοτύρι

	ΜΠΥΡΕΣ
MAMOS Βαρέλι 400ml 3,50€
Fischer 4,00€
ESTRELLA DAMM BARCELONA 5,00€
NEMA BLONDE 4,00€
PAULANER 5,00€
GUINNESS BLACK 5,00€
ΑΛΦΑ 500ml 2,50€
HEINEKEN NO ALCOHOL 4,00€
MHΛΟΚΛΕΦΤΗΣ 4,00€

	ΠΟΤΑ
Ουζο 200ml
Τσιπουρο 200ml
Παλαιωμενο τσιπουρο

	ΝΕΡΑ
Εμφυαλωμένο νερό 500ml/1lt 0,50/1,50€
Ανθρακούχο νερό 3,00€
Ξινό νερό 3,50€

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 4€/ΑΤΟΜΟ


